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Αρχή Τριωδίου  -Κυριακὴ Τελώνου καὶ Φαρισαίου 
 

Η πρώτη Κυριακή του Τριωδίου είναι αφιερωµένη στην διδακτική παραβολή του 
Τελώνου και του Φαρισαίου, την οποία ο Κύριος διηγήθηκε, προκειµένου να 
διδάξει την αρετή της ταπεινώσεως και να στηλιτεύσει την έπαρση. Ο 
ευαγγελιστής Λουκάς, µε τρόπο λιτό, αλλά σαφέστατο, διέσωσε την παραβολή 
αυτή ως εξής:  «Εἶπε δὲ καὶ πρός τινας τοὺς πεποιθότας ἐφ᾿ ἑαυτοῖς ὅτι εἰσὶ 
δίκαιοι, καὶ ἐξουθενοῦντας τοὺς λοιπούς, τὴν παραβολὴν ταύτην· ἄνθρωποι δύο 
ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν προσεύξασθαι, ὁ εἷς Φαρισαῖος καὶ ὁ ἕτερος τελώνης. ὁ 
Φαρισαῖος σταθεὶς πρὸς ἑαυτὸν ταῦτα προσηύχετο· ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι ὅτι 
οὐκ εἰµὶ ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἅρπαγες, ἄδικοι, µοιχοί, ἢ καὶ ὡς οὗτος 
ὁ τελώνης· νηστεύω δὶς τοῦ σαββάτου, ἀποδεκατῶ πάντα ὅσα κτῶµαι. Καὶ ὁ 

τελώνης µακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλµοὺς εἰς τὸν οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος 
αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί µοι τῷ ἁµαρτωλῷ. Λέγω ὑµῖν, κατέβη οὗτος δεδικαιωµένος εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ 
ἢ γὰρ ἐκεῖνος· ὅτι πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται». (Λουκ.18,10-14). 
Η τάξη των Φαρισαίων εκπροσωπούσε την υποκρισία και την εγωιστική αυτάρκεια και έπαρση. Τα µέλη της 
απόλυτα αποκοµµένα από την υπόλοιπη ιουδαϊκή κοινωνία, αποτελούσαν, λαθεµένα, το µέτρο σύγκρισης της 
ευσέβειας και της ηθικής για τους Ιουδαίους. Αντίθετα οι τελώνες ήταν η προσωποποίηση της αδικίας και της 
αµαρτωλότητας . Ως φοροεισπράκτορες των κατακτητών Ρωµαίων διέπρατταν αδικίες, κλοπές, εκβιασµούς, 
τοκογλυφίες και άλλες ειδεχθείς ανοµίες και γι' αυτό τους µισούσε δικαιολογηµένα ο λαός. Δύο αντίθετοι τύποι 
της κοινωνίας, οι οποίοι εκπροσωπούσαν τις δύο αυτές τάξεις, ανέβηκαν στο ναό να προσευχηθούν. Ο πρώτος 
ο νοµιζόµενος ευσεβής, έχοντας την αυτάρκεια της δήθεν ευσέβειάς του ως δεδοµένη, στάθηκε µε έπαρση 
µπροστά στο Θεό και άρχισε να απαριθµεί τις αρετές του, οι οποίες ήταν πραγµατικές. Τις εξέθετε 
προκλητικότατα εις τρόπον ώστε απαιτούσε από το Θεό να τον επιβραβεύσει γι' αυτές. Για να εξαναγκάσει το 
Θεό έκανε και αήθη σύγκρισή του µε άλλους ανθρώπους και ιδιαίτερα µε τον συµπροσευχόµενό του τελώνη. 
Αντίθετα ο όντως αµαρτωλός τελώνης συναισθάνεται τη δεινή του κατάσταση και µε συντριβή και ταπείνωση 
ζητεί το έλεος του Θεού. Αυτή η µετάνοιά του τον δικαιώνει µπροστά στο Θεό. Γίνεται δεκτή η προσευχή του, 
σε αντίθεση µε τον υποκριτή Φαρισαίο, ο οποίος όχι µόνο δεν έγινε δεκτή η προσευχή του, αλλά σώρευσε στον 
εαυτό του περισσότερο κρίµα, εξαιτίας της εγωπάθειάς του. Οι Πατέρες της Εκκλησίας µας όρισαν να είναι 
αφιερωµένη η πρώτη Κυριακή του Τριωδίου στη διδακτική αυτή παραβολή του Κυρίου για να 
συνειδητοποιήσουν οι πιστοί πως η υπερηφάνεια είναι η αγιάτρευτη ρίζα του κακού στον άνθρωπο, η οποία τον 
κρατά µακριά από την αγιαστική χάρη του Θεού και πως η ταπείνωση είναι το σωτήριο αντίδοτο της 
καταστροφικής πορείας, που  οδηγεί τον άνθρωπο η εγωπάθεια. 
 
	
  



Sunday of the Publican and Pharisee: Triodion Begins Today 
 
The Pharisees were an ancient and outstanding sect among the Jews known for 
their diligent observance of the outward matters of the Law. Although, according 
to the word of our Lord, they "did all their works to be seen of men" (Matt. 23:5), 
and were hypocrites (ibid. 23: 13, 14, 15, etc.), because of the apparent holiness of 
their lives they were thought by all to be righteous, and separate from others, 
which is what the name Pharisee means. On the other hand, Publicans, collectors 
of the royal taxes, committed many injustices and extortions for filthy lucre's sake, 
and all held them to be sinners and unjust. It was therefore according to common 
opinion that the Lord Jesus in His parable signified a virtuous person by a Pharisee, 

and a sinner by a Publican, to teach His disciples the harm of pride and the profit of humble-mindedness. 
Since the chief weapon for virtue is humility, and the greatest hindrance to it is pride, the divine Fathers have 
set these three weeks before the Forty-day Fast as a preparation for the spiritual struggles of virtue. This present 
week they have called Harbinger, since it declares that the Fast is approaching; and they set humility as the 
foundation for all our spiritual labors by appointing that the parable of the Publican and the Pharisee be read 
today, even before the Fast begins, to teach, through the vaunting of the Pharisee, that the foul smoke of self-
esteem and the stench of boasting drives away the grace of the Spirit, strips man of all his virtue, and casts him 
into the pits of Hades; and, through the repentance and contrite prayer of the Publican, that humility confers 
upon the sinner forgiveness of all his wicked deeds and raises him up to the greatest heights. 

 Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιµον. Resurrectional Apolytikion. 
Ἦχος αʹ. Αὐτόµελον. Mode 1. Automelon. 

  Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ τῶν Ἰουδαίων, καὶ 
στρατιωτῶν φυλασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶµα, 
ἀνέστης τριήµερος Σωτήρ, δωρούµενος τῷ κόσµῳ 
τὴν ζωήν· διὰ τοῦτο αἱ Δυνάµεις τῶν οὐρανῶν ἐβόων 
σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀναστάσει σου Χριστέ, δόξα 
τῇ βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονοµίᾳ σου, µόνε 
φιλάνθρωπε. 

The stone had been secured with a seal by the 
Judeans,  and a guard of soldiers was watching Your 
immaculate body.  You rose on the third day, O Lord  
and Savior, granting life unto the world. For this 
reason were the powers of heaven crying out to You, 
O Life-giver,  "Glory to Your resurrection, O Christ! 
Glory to Your kingdom! * Glory to Your 
dispensation, only One who loves mankind!" 

 
Ἀπολυτίκιον 

ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
First Tone 

Εν τή Γεννήσει τήν παρθενίαν εφύλαξας, έν τή Κοιµήσει 
τόν κόσµον ού κατέλιπες Θεοτόκε, Μετέστης πρός τήν 
ζωήν, µήτηρ υπάρχουσα τής ζωής, καί ταίς πρεσβείαις 
ταίς σαίς λυτρουµένη, εκ θανάτου τάς ψυχάς ηµών. 

 
Apolytikion 

Dormition of the Theotokos. 
First Tone 

In birth, you preserved your virginity; in death, you did 
not abandon the world, O Theotokos. As mother of life, 
you departed to the source of life, delivering our souls 

from death by your intercessions. 

  
  

Κοντάκιον. Kontakion. 
Ἦχος δʹ. Ἐπεφάνης σήµερον. Mode 4. You appeared today. 

  Φαρισαίου φύγωµεν ὑψηγορίαν, καὶ Τελώνου 
µάθωµεν, τὸ ταπεινὸν ἐν στεναγµοῖς, πρὸς τὸν 
Σωτῆρα κραυγάζοντες· Ἵλαθι µόνε ἡµῖν εὐδιάλλακτε. 

Let us flee the Pharisee's  exalted parlance;  let us 
learn the Publican's  humble demeanor, and with 
sighs  unto the Savior cry out and say,  To us be 
gracious, O only forgiving Lord. 
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 Μιχάλης  Μαµούνας  40 ήµερων    Michael Mamounas 40 Days 

Δηµήτριος Γαρύφαλλος  Ετήσιο    Demetrios Garyfallos 1 Year 
Ελένη Κάκαλος 10 ετές     Helen Kakalos 10 Years 
Ιωάννης Κάκαλος 11 ετές     Ioannis Kakalos 11 Years 
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TODAY’S	
  EPISTLE	
  READING	
  

Προκείµενον. Ήχος α'. 
ΨΑΛΜΟΙ 32.22,1 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡµᾶς. 
Στίχ. Ἀγαλλιᾶσθε δίκαιοι ἐν Κυρίῳ 

 
Πρὸς Τιµόθεον β' 3:10-15 τὸ ἀνάγνωσµα 

 
Τέκνον Τιµόθεε, παρηκολούθηκάς µου τῇ διδασκαλίᾳ, τῇ ἀγωγῇ, τῇ προθέσει, τῇ πίστει, τῇ µακροθυµίᾳ, τῇ 
ἀγάπῃ, τῇ ὑποµονῇ, τοῖς διωγµοῖς, τοῖς παθήµασιν, οἷά µοι ἐγένετο ἐν Ἀντιοχείᾳ, ἐν Ἰκονίῳ, ἐν Λύστροις, 
οἵους διωγµοὺς ὑπήνεγκα· καὶ ἐκ πάντων µε ἐρρύσατο ὁ κύριος. Καὶ πάντες δὲ οἱ θέλοντες εὐσεβῶς ζῇν ἐν 
Χριστῷ Ἰησοῦ διωχθήσονται. Πονηροὶ δὲ ἄνθρωποι καὶ γόητες προκόψουσιν ἐπὶ τὸ χεῖρον, πλανῶντες καὶ 
πλανώµενοι. Σὺ δὲ µένε ἐν οἷς ἔµαθες καὶ ἐπιστώθης, εἰδὼς παρὰ τίνος ἔµαθες, καὶ ὅτι ἀπὸ βρέφους τὰ ἱερὰ 
γράµµατα οἶδας, τὰ δυνάµενά σε σοφίσαι εἰς σωτηρίαν διὰ πίστεως τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. 

 
Prokeimenon. Mode 1. 

Psalm 32.22,1 
Let your mercy, O Lord, be upon us. 

Verse: Rejoice in the Lord, O ye righteous. 
 

The reading is from St. Paul's Second Letter to Timothy 3:10-15 
 

TIMOTHY, my son, you have observed my teaching, my conduct, my aim in life, my faith, my patience, my 
love, my steadfastness, my persecutions, my sufferings, what befell me at Antioch, at lconion, and at Lystra, 
what persecutions I endured; yet from them all the Lord rescued me. Indeed all who desire to live a godly life 
in Christ Jesus will be persecuted, while evil men and impostors will go on from bad to worse, deceivers and 
deceived. But as for you, continue in what you have learned and have firmly believed, knowing from whom 
you learned it and how from childhood you have been acquainted with the sacred writings which are able to 
instruct you for salvation through faith in Christ Jesus. 

	
  

Are	
  you	
  a	
  Steward	
  of	
  Kimisis	
  Theotokou?	
  Stewardship	
  is	
  the	
  most	
  profound	
  way	
  to	
  show	
  your	
  support	
  to	
  
our	
  church.	
  	
  Please	
  show	
  your	
  love	
  and	
  appreciation	
  to	
  the	
  place	
  where	
  God	
  dwells	
  and	
  our	
  spiritual	
  

needs	
  are	
  met,	
  by	
  making	
  your	
  2022	
  pledge	
  today!	
  

Αγαπάς	
  την	
  Εκκκλησία	
  σου;	
  	
  Η	
  Εκούσια	
  Εισφορά	
  είναι	
  ο	
  πιο	
  ουσιώδης	
  τρόπος	
  να	
  αποδείξουμε	
  την	
  
αγάπη	
  μας	
  και	
  την	
  εκτίμηση	
  μας	
  στον	
  οίκο	
  του	
  Θεού,	
  εκεί	
  που	
  αναπληρώνονται	
  οι	
  πνευματικές	
  μας	
  

ανάγκες.	
  	
  Στείλε	
  την	
  υποσχετική	
  σου	
  κάρτα	
  για	
  το	
  2022	
  σήμερα!	
  



	
  

ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ	
  ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ	
   	
   TODAY’S	
  GOSPEL	
  READING	
  
Ἐκ τοῦ Κατὰ Λουκᾶν 18:10-14 Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσµα 

Εἶπεν ὁ Κύριος τήν παραβολὴν ταύτην· Ἄνθρωποι δύο ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν προσεύξασθαι, ὁ εἷς Φαρισαῖος 
καὶ ὁ ἕτερος τελώνης. ὁ Φαρισαῖος σταθεὶς πρὸς ἑαυτὸν ταῦτα προσηύχετο· ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι ὅτι οὐκ εἰµὶ 
ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἅρπαγες, ἄδικοι, µοιχοί, ἢ καὶ ὡς οὗτος ὁ τελώνης· νηστεύω δὶς τοῦ σαββάτου, 

ἀποδεκατῶ πάντα ὅσα κτῶµαι. καὶ ὁ τελώνης µακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλµοὺς εἰς τὸν 
οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί µοι τῷ ἁµαρτωλῷ. λέγω ὑµῖν, 
κατέβη οὗτος δεδικαιωµένος εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ ἢ γὰρ ἐκεῖνος· ὅτι πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ 

ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται. 
 

The Gospel According to Luke 18:10-14 
The Lord said this parable, "Two men went up into the temple to pray, one a Pharisee and the other a tax 

collector. The Pharisee stood and prayed thus with himself, 'God, I thank you that I am not like other men, 
extortioners, unjust, adulterers, or even like this tax collector. I fast twice a week, I give tithes of all that I get.' 

But the tax collector, standing far off, would not even lift up his eyes to heaven, but beat his breast, saying, 
'God, be merciful to me a sinner!' I tell you, this man went down to his house justified rather than the other; for 

everyone who exalts himself will be humbled, but he who humbles himself will be exalted." 

SAVE	
  THE	
  DATE	
  
	
  

GODPARENT’S	
  SUNDAY	
  
SUNDAY,	
  FEBRUARY	
  27,	
  2022	
  

	
  

Kimisis	
  Theotokou	
  would	
  like	
  to	
  extend	
  this	
  invitation	
  to	
  you	
  and	
  
your	
  Godchild/ren	
  to	
  join	
  us	
  in	
  celebrating	
  Divine	
  Liturgy,	
  Holy	
  
Communion	
  and	
  our	
  Complimentary	
  Godparent’s	
  Day	
  Brunch	
  

immediately	
  after	
  Divine	
  Litury	
  in	
  Church	
  Hall.	
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   WEDDINGS	
  
ΣΑΒΒΑΤΟ,	
  19η	
  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   SATURDAY,	
  FEBRUARY	
  19th	
  	
  

	
  	
  	
  	
  Σταματίνα	
  Κουλεδιανού	
  με	
  τον	
  Βασίλειο	
  Σουλεϊδη.	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Stacy	
  Kouledianos	
  to	
  Bill	
  Souleidis.	
  

ΜΝΥΜΟΣΥΝΑ	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   MEMORIALS	
  
     ΚΥΡΙΑΚΗ, 20η ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ    SUNDAY, FEBRUARY 20th   
          

        Γεώργιος Αναγνώστου 2 ετές     George Anagnostou  2 Years 


